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Boehringer Ingelheim UK has provided financial support for
the meeting but has had no influence, involvement or input
into any of  the agenda or selection of  speakers. All meeting
content has been developed independently with the
exception of  a Boehringer Ingelheim exhibition stand.

Noddir yn garedig gan:



08:00 – 09:00 Cofrestru a lluniaeth

SESIWN GYNTAF Y BORE
Ystafell: Muller – llawr cyntaf

Cadeiryddion: Dr Tal Anjum a Benjamin Jelley

09:00 – 09:10 Croeso i Gynhadledd Strôc Cymru 2026
Dr Tal Anjum
Cadeirydd Cymdeithas Meddygon Strôc Cymru

09:10 – 09:40 Fy stori strôc        
Lauren Brooks
Bwrdd Iechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr

09:40 – 10:20

 
 

Gwasanaethau Thrombectomi – Gorffennol, Presennol a
Dyfodol
Dr Anthony Cox (Bristol)
Ymgynghorydd mewn Niwroradioleg Ymyriadol yn Ysbyty
Southmead, Bryste ac Arweinydd ar gyfer INR ar draws Grŵp GIG
Bryste

Niki Turner (Caerdydd)
Arweinydd Gweithiwr Iechyd Proffesiynol Cenedlaethol ar gyfer
Strôc yng Nghymru
Rhwydwaith Gweithredu Strôc, Gweithrediaeth GIG Cymru

Dr Shakeel Ahmad (Cenedlaethol)
Arweinydd Clinigol Cenedlaethol mewn Meddygaeth Strôc 
Ymgynghorydd mewn Meddygaeth Strôc 
Ysbyty Athrofaol Cymru

 10:20 – 10:50 EGWYL COFFI
Prif Neuadd Arddangos - llawr gwaelod

dydd Iau 25th Mehefin 2026



 AIL SESIWN BORE
Ystafell: Muller – llawr cyntaf

Cadeiryddion: Dr Tal Anjum a Benjamin Jelley

 10:50 – 11:35 Dulliau adsefydlu – sut mae cleifion yn gwneud synnwyr o'r
rhain
Dr Sally Davenport
Arweinydd Rhaglen ar gyfer y rhaglenni MSc Niwroffisiotherapi
Coleg Prifysgol Llundain

 11:35 – 11:45 Cyflwyniad i Ddarlith Bhowmick      
Dr Benjamin Jelley        
Cadeirydd Cynhadledd Strôc Cymru

11:45 – 12:30

 12:30 – 13:10  CINIO
Prif Neuadd Arddangos - llawr gwaelod

13:10 – 14:00
TAITH POSTER

Prif Neuadd Arddangos - llawr gwaelod

Darlith Bhowmick
 Pontio'r bylchau: cael mwy o driniaethau sy'n seiliedig ar

dystiolaeth i bobl â strôc yn y DU
 Yr Athro Martin James

 Meddyg Strôc Ymgynghorol, Ysbyty Brenhinol Dyfnaint a
Chaerwysg a Athro Clinigol er Anrhydedd, Ysgol Feddygol

Prifysgol Caerwysg



SESIYNAU PRYNHAWN

 Sesiwn Gyfochrog 1: Gwybyddiaeth
Ystafell: Muller – llawr cyntaf

Cadeiryddion: Dr Giovanni D`Avossa a Nia Williams

 14:00 - 14:30

 

Rheoli Deliriwm – Persbectif Seiciatrig
Dr Mohammad Zia Ul Haq Katshu 
Athro Cysylltiol Seiciatreg
Sefydliad Iechyd Meddwl, Prifysgol Nottingham

 14:30 - 15:00 RHITHWIR
Asesu a Rheoli Deliriwm mewn Strôc
Alexandre Carter, MD, PhD
Athro Cyswllt Niwroleg
Prifysgol Washington yn Ysgol Feddygaeth Saint Louis

15:00 - 15:30 EGWYL COFFI
Prif Neuadd Arddangos - llawr gwaelod

15:30 -16:00 RHITHWIR
Gwneud yr achos: Gwybyddiaeth Swyddogaethol fel Prif
Flaenoriaeth ar gyfer Ymarfer Adsefydlu
Lisa Tabor Connor, PhD OTR/L
Athro Therapi Galwedigaethol a Niwroleg
Ysgol Feddygaeth Prifysgol Washington

16:00 - 16:30 Sgrinio golwg ar ôl strôc a phan fydd golwg yn effeithio ar yrru
Dr Lauren Hepworth 
Uwch Ddarlithydd, Prifysgol Lerpwl, ac Orthoptydd Ymgynghorol,
Ymddiriedolaeth Sefydledig GIG Northern Care Alliance 

16:30 GORFFEN



SESIYNAU PRYNHAWN

 Sesiwn Gyfochrog 2: Adferiad
Ystafell: Wallis – llawr cyntaf

Cadeiryddion: Adele Griffiths a Dr Walee Sayed

14:00 - 14:30

 

Adsefydlu aelodau uchaf ar ôl strôc: Rhoi niwrowyddoniaeth
synhwyraidd a thechnolegau trochi ar waith
Dr Ken Valyear
Uwch Ddarlithydd mewn Niwrowyddoniaeth Gwybyddol
Prifysgol Bangor 

 14:30 - 15:00 Therapi niwroysgogiad ar gyfer dysffagia 
Sarah Giannini a Ella Phillips 
Therapyddion Iaith a Lleferydd 
Bwrdd Iechyd Prifysgol Bae Abertawe

15:00 - 15:30  EGWYL COFFI
Prif Neuadd Arddangos - llawr gwaelod

15:30 -16:00 Dyletswydd, Oedi a Diagnosis: Tirwedd Gyfreithiol Strôc yn y DU 
Dr Alakendu Sekhar
Niwrolegydd Ymgynghorol a Meddyg strôc a Chadeirydd MDT
Thrombectomy
Ymddiriedolaeth Sefydledig GIG Canolfan Walton

16:00 - 16:30 Cyflwyniad i'r gwasanaeth Anhwylderau Ymwybyddiaeth Hirdymor
(PDOC) yng Nghymru: Beth sydd angen i MDTs Strôc ei wybod?
Dr Andrea Lowman, Niwrolegydd Ymgynghorol a Georgina Jones
(Arweinydd AHP ar gyfer PDOC)
Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro 

16:30 CLOSE



08:00 – 09:00 Cofrestru a lluniaeth

 SESIWN GYNTAF Y BORE
Ystafell: Muller – llawr cyntaf

Cadeiryddion: Drs Manju Krishnan a Jonathan
Hewitt

09:00 – 09:05 Croeso a Chyflwyniadau         
Dr Manju Krishnan 
Arweinydd Ymchwil Cymru ar gyfer Strôc
Ymchwil Iechyd a Gofal Cymru

 09:05 – 09:30 Uchafbwyntiau a chyfleoedd newydd ym Mhortffolio Strôc
NIHR     
Yr Athro Chris Price 
Athro mewn Strôc ac Ymchwil Iechyd Cymhwysol 
Prifysgol Newcastle 

Y Pum Crynodeb Sgorio Gorau – Cyflwyniadau
Podiwm

 09:30 - 09:40 
 

Defnydd o'r Cynnig Actif o fewn Adsefydlu Strôc
Lauren Brooks a Samuel Lowe
Bwrdd Iechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr

 09:40 - 09:50 Strôc cychwyn cleifion mewnol yn erbyn y gymuned:
gwahaniaeth parhaus mewn canlyniadau
Dr Laura Perring
Ymddiriedolaeth Sefydledig GIG Ysbytai Swydd Gaerloyw

09:50 - 10:00 Lleihau Hyd Arhosiad Acíwt ar gyfer Cleifion Strôc ag MRS 3
wedi'u Cyfeirio at Dîm Rhyddhau â Chymorth Cynnar Pen-y-
bont ar Ogwr
Holly Thomas
Bwrdd Iechyd Prifysgol Cwm Taf Morgannwg

10:00 - 10:10 FRAX, Bregusrwydd ac arhosiad hir: Ymgorffori asesiadau
bregusrwydd mewn gofal adsefydlu strôc yn Ysbyty Athrofaol
Llandochau 
Imogen Patton
Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro

dydd Gwener 26th Mehefin 2026



10:10 - 10:20 Risg thrombotig parhaus mewn cleifion 12 mis ar ôl ymosodiad
isgemig dros dro
Dr Cass Whelan
Prifysgol Metropolitan Caerdydd

10:30 - 10:55 EGWYL COFFI
Prif Neuadd Arddangos - llawr gwaelod

AIL SESIWN BORE 
Ystafell: Muller – llawr cyntaf

Cadeiryddion: Drs Manju Krishnan a Jonathan Hewitt

10:55 - 11:00 Cyhoeddi Enillwyr Poster a Phodiwm
Dr Benjamin Jelley
Cadeirydd Cynhadledd Strôc Cymru

11:00 - 12:00
SYMPOSIWM NODDEDIG

 Cyflawni Gweledigaeth ar gyfer Strôc yng Nghymru
Katie Chappelle, Cyfarwyddwr Cymru, Cymdeithas Strôc

Panel:
Dr Shakeel Ahmad - Arweinydd Clinigol Cenedlaethol ar gyfer Strôc
Niki Turner - Arweinydd Cenedlaethol AHP ar gyfer Strôc yng
Nghymru
Mr Damian Evans - Goroeswr Strôc

Sylwch na ellir cynnwys y symposiwm noddedig yn y
credydau DPP

12:00 - 12:10 EGWYL



Sesiwn gyfochrog 3: Adsefydlu
Ystafell: Wallis – llawr cyntaf

Cadeiryddion: Nia Williams a Dr Angela Nelmes

12:10 - 13:10
Hyfforddiant gwrthiant mewn adferiad strôc
Gary Morris
Ymarferydd Ffisiotherapi Uwch mewn Adsefydlu Niwrolegol,
Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda ac Uwch Ddarlithydd, Ysgol
Gwyddorau Gofal Iechyd Prifysgol Caerdydd 

13:10 - 13:30 CINIO
Prif Neuadd Arddangos - llawr gwaelod

13:30 - 14:15
TAITH POSTER

Prif Neuadd Arddangos - llawr gwaelod



Sesiwn gyfochrog 4: Treialon Strôc
Ystafell: Muller – llawr cyntaf

Cadeiryddion: Drs Manju Krishnan a Benjamin Jelley

12:10 - 12:30  RHITHWIR
Treialon newydd ar gyfer atal strôc isgemig ailadroddus       
Dr Alan C Cameron 
Uwch Ddarlithydd Clinigol mewn Meddygaeth Strôc
Prifysgol Glasgow

12:30 - 12:50
Bregusrwydd, Strôc a Banc Data SAIL
Dr Jonathan Hewitt
Uwch Ddarlithydd Clinigol, Prifysgol Caerdydd a Meddyg
Geriatreg a Chyffredinol Ymgynghorol er Anrhydedd, Bwrdd
Iechyd Prifysgol Aneurin Bevan

12:50 - 13:10
PREDICT-EV; Rhagfynegi Risg Strôc ar ôl TIA
Yr Athro Philip James
Athro Metaboledd Cardiofasgwlaidd
Prifysgol Metropolitan Caerdydd

13:10 - 13:30  CINIO
Prif Neuadd Arddangos - llawr gwaelod

13:30 - 14:15 TAITH POSTER
Prif Neuadd Arddangos - llawr gwaelod



SESIYNAU PRYNHAWN

Sesiwn gyfochrog 5: Nyrsio claf yn dilyn strôc
Ystafell: Muller – llawr cyntaf

Cadeiryddion: Nia Williams a Dr Angela Nelmes

14:15 -14:45 Tîm Atal Strôc Cymunedol – Rhaglen Atal Strôc Eilaidd
Holly Brislen a Nicola Vickers
Ymarferwyr Atal Strôc Cymunedol
Bwrdd Iechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr

14:45 - 15:15 Heriau ymataliaeth ar ôl strôc - syniadau optimeiddio ar gyfer yr
MDT cyfan
Dr Victoria Suter-Jones     
Geriatregydd Ymgynghorol 
Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r 

15:15 DIWEDD CYNHADLEDD 2026 



 Sesiwn gyfochrog 6: Unrhyw Fusnes Arall
Ystafell: Wallis – llawr cyntaf

Cadeiryddion: Drs Manju Krishnan a Benjamin Jelley

14:15 - 14:45
Penderfyniadau triniaeth ar ôl strôc ddifrifol – heriau ac
atebion
Dr Idris Baker 
Ymgynghorydd mewn Meddygaeth Lliniarol
Bwrdd Iechyd Prifysgol Bae Abertawe

14:45 - 15:15 RHITHWIR
Therapïau Strôc Hyperacíwt yn y Ffenestr Amser Estynedig
Dr. Hesham E. Masoud, MD, MSc, FSVIN 
Prifysgol Feddygol SUNY Upstate
Syracuse, Efrog Newydd 

15:15 DIWEDD CYNHADLEDD 2026 
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